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* snoezelen met paarden
aangepast paardrijden
*huifbedrijden

" huifkartochten

HIPPISCH ZORGCENTRUM
HEIKENHOF

... een bijzondere plek ...
...waar paarden de weg wijzen...
naar een wereld vol mogelijkheden



http://www.heikenhof.be/

Geborgen omgeving, persoonlijke toets

Het hippische zorgcentrum Heikenhof brengt kinderen en
volwassenen met een fysieke, mentale of meervoudige
beperking samen met het meest geduldige en eerlijke
wezen op aarde: het paard. In een rustige en beschermde
omgeving kunnen kinderen en volwassenen
zich ontspannen en plezier beleven met de
paarden, en kan er ook therapeutisch gewerkt worden.
Rekening houdend met  specifieke beperkingen, kan
iedereen toch zijn eigen mogelijkheden ontdekken: van
snoezelen tot aangepast paardrijden, van huifbedrijden tot
koetstochten.

Het hippisch zorgcentrum Heikenhof staat voor een 7,50 € per sessie
gemoedelijke sfeer in een geborgen omgeving. van 30 minuten
Gediplomeerde begeleiders en lesgevers zorgen voor een
persoonlijke aanpak, zowel voor instellingen,
zorgvoorzieningen en scholen, als voor individuele
kinderen met een beperking, samen met hun ouders of
vaste begeleiders.

En de paarden... geven iedereen een kans , en wijzen de
weg!

Aangepast paardrijden

Paardrijden gebeurt in kleine groepjes van een zestal
paarden, onder toezicht van een gediplomeerd instructeur,
die de les opbouwt volgens de specifieke noden van de ruiter ) ‘met een

of de groep. De ruiters worden in groepen ingedeeld volgens |  Bhep eqgen en z clac)
ervaring, rijvaardigheid en zorgniveau. Er wordt gewerkt met | 4 — Byerminderen. Huitbedriiden is ondermeerbedoeld voor mensen o
aangepaste materialen, zoals dekjes en T
rijsingels die het contact metde i AN aly  SpEEEd e warmte en de geluiden van
paardenrug verbeteren. Ouders of vaste groepsles 15,00 € -den werken bovendien ontspani
begeleiders zoveel mogelijk betrokken individuele les 20,00 € de deelnen

bij de les, zodat een sterk trio gebruik paard met eigen

ontstaat samen met paard en ruiter. therapeutAlo,w €

15,00 € per sessie
van 30 minuten




